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TURGELIU ,,AISTUVOS* GIMNAZIJOS VALSTYBES LYGIO EKSTREMALIOS
SITUACIJOS REZIMO IR/AR KARANTINO LAIKOTARPIO VALDYMO PLANAS

I. BENDROSIOS NUOSTATOS

1.1. Ugdymo procesas gimnazijoje organizuojamas atsizvelgiant j epidemiologing situacija ir
Sveikatos apsaugos ministerijos patvirtintus reikalavimus.

1.2. Gimnazijoje maksimaliai laikomasi numatyty saugos priemoniy, ribojami gimnazijos
bendruomenés kontaktai, laikomasi saugaus atstumo.

1.3. Kiekvienai prieSmokyklinio ugdymo grupés ugdytiniy/mokiniy (toliau — mokiniai) grupei/
klasei (toliau — klasé) paskirta konkreti patalpa, t. y. klas¢, kurioje vyksta uzsiémimai/pamokos.
Skirstant mokiniams klases, uZztikrinta, kad gretutinése patalpose mokytysi bendraamziai, kiek
Imanoma vengiama skirtingo amziaus mokiniy kontakty:

1-4 klasiy mokiniai mokosi senajame korpuse;

5-11G klasiy mokiniai, prieSmokyklinio ugdymo grupés ugdytiniai mokosi centrinéje mokyklos
pastato dalyje;

[IG-IVG klasiy mokiniai mokosi mokyklos pastato dalyje uz sporto salés .

1.4. Asmenys, atlydintys mokinius, gimnazijos darbuotojai, tarp jy ir pedagogai, bendrose
uzdarose erdvése (pvz., koridoriuose, valgykloje, mokytojy darbui skirtoje sporto saléje, bibliotekoje
ar pan.), klasés renginiuose uzdarose erdvése dalyvaujantys pilnameciai tretieji asmenys (pvz., tévai
(globéjai, rupintojai), kai tarp dalyviy nei$laikomas 1 metro atstumas, privalo dévéti nosj ir burng
dengiancias apsaugos priemones (veido kaukes, respiratorius ar kitas priemones) (toliau — kauke).
Kai pedagogas ar kitas gimnazijos darbuotojas negali dévéti kaukés dél savo sveikatos buklés ar
vykdomos veiklos specifikos, atsizvelgiant | profesinés rizikos vertinimo i§vada gali biiti parenkamos
kitos asmeninés apsaugos priemonés. Nosj ir burng dengian¢iy apsaugos priemoniy (veido kaukiy,
respiratoriy ar kity priemoniy) leidZziama nedévéti nejgaluma turintiems asmenims, kurie dél savo
sveikatos buklés nosj ir burnag dengianciy apsaugos priemoniy (veido kaukiy, respiratoriy ar kity
priemoniy) dévéti negali ar jy dévéjimas gali pakenkti asmens sveikatos biiklei, Sie asmenys turi
devéti veido skydelj.

1.5. Maksimaliai ribojamas skirtingose klasése ugdomy mokiniy kontaktas tiek
uzsiemimy/pamoky metu, tick po pamoky: vienos klasés (grupés, srauto) mokiniams ugdymo veiklos
visg dieng organizuojamos toje pacioje mokymo patalpoje (jei yra poreikis, skirtingi mokytojai
atvyksta j klasei priskirtg patalpa, o ne mokiniai vyksta pas mokytoja).

1.6. Mokiniy persirengimo patalpos iSdéstytos klasése ar prie klasiy, kur vyksta pamokos ty
klasiy mokiniams.

1.7. Maksimaliai i3naudojamos galimybés pamokas/uZsiémimus, grupines veiklas organizuoti
lauke. Organizuojant renginius atvirose erdvése tarp dalyviy biity i§laikomas ne maZesnis kaip 1
metro atstumas.

1.8. UZdarose erdvése renginiai organizuojami laikantis klasiy izoliavimo principo.

1.9. Jei organizuojant veikla naudojamos bendros patalpos (kabinetai, salés ir pan.), po
kiekvienos pamokos jos i§védinamos ir iSvalomos.

1.10. Jei mokymo priemone, inventoriumi naudojasi daugiau kaip vienas mokinys, jos
iSvalomos ir dezinfekuojamos po kiekvieno panaudojimo. Ribojamas dalijimasis ugdymo
priemonémis.



1.11. Svietimo pagalbos specialisty konsultacijos teikiamos individualiai ar vienu metu dirbama
tik su tos paCios klasés mokiniais. Konsultacijy metu vengiama fizinio kontakto. Po kiekvienos
konsultacijos patalpos iSvédinamos ir nuvalomi daznai lie¢iami pavirsiai, naudotos priemonés.

1.12. Mokiniams, jy tévams (globé¢jams, riipintojams), darbuotojams prie jéjimo j gimnazija bei
gimnazijos koridoriuose, valgykloje, tualetuose, persirengimo kambariuose skelbiama informacija (1
priedas):

1.12.1. apie asmens higienos laikymosi batinybe (ranky higieng, koséjimo, ¢iaudéjimo etiketa
ir kt.);

1.12.2. apie nustatytus reikalavimus dévéti kaukes;

1.12.3. draudimg | Svietimo jstaigg atvykti asmenims (mokiniams, darbuotojams, tévams
(globejams, ripintojams), tretiesiems asmenims), kuriems pasireiskia kar$¢iavimas (37,3 °C ir
daugiau), ar kurie turi iimiy virSutiniy kvépavimo taky ligy, kity uzkre¢iamyjy ligy poZymiy (pvz.,
sloga, kosulys, pasunkéjes kvépavimas ir pan.).

1.13. Gimnazijoje leidZiama dirbti darbuotojams, neturintiems fimiy virSutiniy kvépavimo taky
ligy ir kity uzkre€iamyjy ligy poZymiy (pvz., kar§¢iavimas, sloga, kosulys, pasunkéjes kvépavimas ir
pan.).

1.14. Nuolat stebima mokiniy, darbuotojy, mokinius atlydin¢iy asmeny sveikatos biklé:

1.14.1. sudaromos sglygos mokiniams, darbuotojams, mokinius atlydintiems asmenims
matuoti(s) kiino temperatiirg bekontak¢iu termometru atvykus j gimnazija;

1.14.2. | gimnazija nejleidZiami asmenys, kuriems pasireiskia kar3¢iavimas (37,3 °C ir daugiau)
ar kurie turi Gimiy virSutiniy kvépavimo taky ligu, kity uzkre¢iamujy ligy poZzymiy (pvz., sloga,
kosulys, pasunkéjes kvépavimas ir pan.);

1.14.3. mokinys, kuriam ugdymo proceso metu pasireiskia kar$¢iavimas (37,3 °C ir daugiau)
ar Uimiy virSutiniy kvépavimo taky ligy, kity uzkret¢iamuyjy ligy poZymiai (pvz., sloga, kosulys,
pasunkéjes kveépavimas ir pan.), nedelsiant izoliuojamas, apie tai informuojami jo tévai (globéjai,
riipintojai) ir konsultuojamasi Karstaja koronaviruso linija tel. 1808 dél tolimesniy veiksmy;

1.14.4. darbuotojas, kuriam darbo metu pasireiskia kar§¢iavimas (37,3 °C ir daugiau) ar imiy
virSutiniy kvépavimo taky ligy, kity uzkre¢iamuyjy ligy poZymiai (pvz., kars¢iavimas, sloga, kosulys,
pasunkejes kvépavimas ir pan.), turi nedelsiant paliktigimnazijos patalpas ir kreiptis konsultacijai
Karstaja koronaviruso linija tel. 1808 arba susisiekti su savo Seimos gydytoju;

1.14.5. jeigu gimnazija i§ darbuotojo, mokinio ar jo tévy (globéjy, rapintojy) gavo informacija
apie darbuotojui ar mokiniui (jo artimiesiems) nustatyta COVID-19 liga (koronoviruso infekcija),
apie tai nedelsiant informuoja Nacionalinj visuomenés sveikatos centrg prie Sveikatos apsaugos
ministerijos (toliau — NVSC), bendradarbiauja su NVSC nustatant sglytj turéjusius asmenis ir jiems
taikant 14 dieny izoliacija;

1.14.6. draudZiama | Svietimo jstaigg atvykti asmenims, kuriems privaloma izoliacija,
izoliacijos laikotarpiu, i§skyrus gimnazijos darbuotojus, dirban¢ius nuotoliniu badu.

1.15. Su mokiniais tiesioginio kontakto neturi darbuotojai, j kuriy pareigas nejeina tiesioginis
darbas su jais.

1.16. PaSaliniams asmenims draudziama patekti | gimnazija, i8skyrus atvejus, kai jie teikia
paslaugas, biitinas ugdymo proceso organizavimui.

1.17. Ribojamas mokinius atlydin€iy. pasitinkanéiy tévy (globéju, riipintojy) patekimas |
pastato vidy, nustatant tam skirtg vietg prie jé¢jimo j gimnazija ant laipty.

1.18. Gimnazijoje sudarytos sglygos mokiniy ir darbuotojy ranky higienai (valgyklos, tualety,
persirengimo kambariy praustuvese tiekiamas $iltas ir $altas vanduo, kitose patalpose — $altas vanduo,
prie praustuviy patiekiama skysto muilo, vienkartiniai ranksluoséiai).

1.19. Sudaryta galimybé darbuotojy ranky dezinfekcijai (gerai matomoje vietoje prie j&jimo j
gimnazija, tualetuose pastatytos ranky dezinfekcijai skirtos priemonés). Vie§inamos rekomendacijos
dél tinkamos ranky higienos (1 priedas).

1.20. Patalpos, kuriose organizuojamas mokiniy ugdymas, vykdomos konsultacijos,
iSvédinamos pries atvykstant mokiniams ir kiekvienos pertraukos metu.



1.21. DaZnai lietiami pavirSiai (dury rankenos, dury rémai, staly paviriai, kedziy atramos,
laiptinés turéklai, elektros jungikliai ir kt.) valomi pavir§iams valyti skirtu valikliu ne re¢iau kaip 2
kartus per dieng. Kitas aplinkos valymas gimnazijoje atlickamas atsizvelgiant j Sveikatos apsaugos
ministerijos  parengtas rekomendacijas patalpy valymui COVID-19 pandemijos metu
(https://sam.Irv.It/uploads/sam/documents/files/REK OMENDACI1JOS%20dezinfekcijai%20202003
27%20(1).pdf).

1.22. Reguliuojamas mokiniy srauty judéjimas gimnazijoje. Mokiniy srauty judéjimas,
nukreiptas taip, kad, kiek tai jmanoma, biity i§vengta sankirty su kitais srautais. Parengtas mokiniy
judéjimo krypéiy zemélapis gimnazijos patalpose, kuris skelbiamas gimnazijos koridoriuose (2
priedas).

1.23. Mokiniy judé¢jimo kryptys, pvz., link i8¢jimo, valgyklos, tualety, pazymétos nuorodomis
ant grindy.

1.24. Gimnazijos centrinis j¢jimas skirtas prieSmokyklinio ugdymo grupés ugdytiniams, 5-8
kL., I-II G kl. mokiniams, senojo korpuso jéjimas - 1-4 kl. mokiniams, jéjimas nuo stadiono pusés III-
IV G klasés mokiniams, jé¢jimas nuo valgyklos pusés — darbuotojams.

1.25. Mokiniy vykimas j renginius uZ gimnazijos riby:

1.25.1. renginiai uz gimnazijos riby organizuojami tik pagal direktoriaus patvirtinta ménesio
veiklos plana;

1.25.2. mokiniai gali vykti tik turédami rasytinj tévy sutikimg kiekvienam renginiui;

1.25.3. renginj uz gimnazijos riby organizuojantis mokytojas privalo pateikti i¥vykos
dokumentus ir tévy rastiSkus sutikimus sekretorei pries tris darbo dienas iki renginio. Véliau pateikti
dokumentai priimami tik pateikus organizatoriy, organizuojandiy renginius uz gimnazijos riby,
rastiSkus kvietimus.

II. IKIMOKYKLINIO IR PRIESMOKYKLINIO UGDYMO ORGANIZAVIMAS

2.1. Ikimokyklinio ir prieSmokyklinio ugdymo mokytojai ta pacia dieng dirba tik toje pacioje
grupéje.

2.2. Ribojamas kity pedagoginiy darbuotojy (pvz. muzikos vadovo) kontakto laikas ilaikant
saugy atstuma.

2.3. Salia jéjimo | grupés patalpg sudarytos galimybés ranky dezinfekcijai (vaikams
nepasiekiamoje vietoje pastatytos ranky dezinfekcijai skirtos priemonés).

2.4. Uztikrinamas vaiky sveikatos biiklés stebéjimas (matuojama kiino temperatiira bekontaké&iu
termometru).

2.5. Vertinama visy priimamy j gimnazija vaiky sveikatos biiklé. Vaikai, kuriems pasireiskia
karSCiavimas, kurie turi Gmiy virSutiniy kvépavimo taky ligy pozymiy (pvz., sloga, kosulys,
pasunkéjes kvépavimas) ar kity pozymiy, nurodyty Lietuvos higienos normos HN 75:2016
»lkimokyklinio ir prieSmokyklinio ugdymo programy vykdymo bendrieji sveikatos saugos
reikalavimai®, patvirtintos Lietuvos Respublikos sveikatos apsaugos ministro 2010 m. balandzio 22
d. jsakymu Nr. V-313 ,,D¢l Lietuvos higienos normos HN 75:2016 ,,Ikimokyklinio ir prie§mokyklinio
ugdymo programy vykdymo bendrieji sveikatos saugos reikalavimai® patvirtinimo®, 80 punkte,
dalyvauti ugdymo veikloje nepriimami.

2.6. Kriaukles ir kiti sanitariniai mazgai, kuriais naudojasi vaikai, dezinfekuojami kiekvieng
karta jais pasinaudojus vienam vaikui.

2.7. Grupeés patalpos i$veédinamos prie$ atvykstant vaikams ir ne re¢iau kaip 2 kartus per dieng,
o aplinkos valymas grupéje atlickamas atsizvelgiant | Lietuvos Respublikos sveikatos apsaugos
ministerijos parengtas rekomendacijas patalpy valymui COVID-19 pandemijos metu
(https://sam.Irv.lt/uploads/sam/documents/files' REKOMENDACIJOS%20dezinfekcijai%20202003

27%20(1).pdf ).
I11. PRADINIO, PAGRINDINIO IR VIDURINIO UGDYMO ORGANIZAVIMAS




3.1. Pradinio, pagrindinio ir vidurinio ugdymo programoms jgyvendinti gimnazija skiria tiek
pamoky, kiek numatyta pradinio, pagrindinio ir vidurinio ugdymo bendruosiuose planuose.

3.2, Pagal galimybes organizuojamos po dvi to paties dalyko pamokos i5 eilés.

3.3. Skiriama piety pertrauka po 2 pamoky, kad mokiniai ne tik pavalgyty, bet ir galéty
pasivaiks€ioti lauke bei pailséti.

3.4. Jeigu leidzia dalyko turinio ypatumai ir gimnazijos aplinka, oro temperatiiros salygos,
lauke organizuojamos jvairiy dalyky pamokos.

3.5. Mokiniams teikiama reikalinga $vietimo ir mokymosi pagalba. Gimnazijos nuostatuose
iteisinus nuotolinio mokymo proceso organizavimo biidg, §vietimo ir mokymosi pagalba gali bati
organizuojamos ir nuotoliniu badu.

IV. NEFORMALIOJO VAIKU SVIETIMO ORGANIZAVIMAS

4.1. Neformaliojo vaiky $vietimo veiklos vykdomos laikantis grupiy izoliacijos principo:
uztikrinama, kad vaikai nuolatos dalyvauty tos patios grupés veiklose, neformaliojo vaiky §vietimo
veiklos biity vykdomos taip, kad bity iSvengta skirtingy grupiy vaiky kontakto patalpose, kuriose
vykdoma veikla.

4.2. Neformaliojo vaiky Svietimo veiklos organizuojamos taip, kad biity iSvengta kontakto su
pasaliniais, veiklose nedalyvaujan¢iais asmenimis. Jei to padaryti nejmanoma - ribojamas kontakto
laikas.

4.3. Draudziama veiklose dalyvauti mokiniams, kuriems pasireiskia kari¢iavimas, kurie turi
Uimiy virSutiniy kvépavimo taky ligy pozymiy (pvz., sloga, kosulys, pasunkéjes kvépavimas).

V. MAITINIMO ORGANIZAVIMAS

5.1. Valgykloje uztikrintos tinkamos salygos darbuotojy ir mokiniy ranky higienai: praustuvése
tiekiamas Siltas ir Saltas vanduo, prie praustuviy patiekiama skysto muilo, vienkartinés priemonés
rankoms nusi$luostyti.

5.2. Mokiniy maitinimas organizuojamas maksimaliai laikantis higienos ir saugumo principy,
sudarytos saugios sglygos pasinaudoti stalo jrankiais (galimybé pasiimti jrankius nepalieéiant kity
jrankiy).

5.3. Siekiant sumaZinti mokiniy skai¢iy valgykloje, sureguliuotas pertrauky, kuriy metu
mokiniai valgo, laikas. Piety pertrauka 1-4 kl. mokiniams — po antros pamokos, 5-10 kl. mokiniams
— po treCios pamokos, IIIG-IVG kl. mokiniams — po ketvirtos pamokos. Prie vieno stalo valgyti
sodinami tik tos pacios klasés mokiniai, o tarp mokiniy, sédin¢iy prie skirtingy staly, uZtikrinamas 2
metry atstumas. Po kiekvieno maitinimo, bendra maitinimo organizavimo patalpa i§védinama ir
iSvaloma. PrieSmokyklinio ir ikimokyklinio ugdymo grupéms maistas tickiamas j grupes.

5.4. Maitinimas Svedisko stalo principu, kai maista jsideda patys mokiniai, neorganizuojamas.

5.5. Prireikus maitinimas gali biiti organizuojamas klasése — maistas patiekiamas
vienkartiniuose induose.

5.6. Mokiniy i§ namy atsineStas maistas valgomas klaséje, laikantis higienos taisykliy, arba
valgykloje, pietaujant tos klasés mokiniams.

5.7. Gimnazijos valgykloje aptarnaujami tik gimnazijos bendruomenés nariai.

5.8. Mokiniy nemokamas maitinimas ekstremalios situacijos, ekstremaliojo jvykio ir (ar)
karantino metu organizuojamas suruosiant ir dalijant maisto davinius vieng kartg per savaite ar karta
per dvi savaites (penktadieniais):

5.8.1. maisto daviniai i§ anksto supakuoti ir paruo$ti isinesti;

5.8.2. dalijimo vietoje daZniausiai lie¢iami pavirsiai (dury rankenos, pavirsiai, ant kuriy dedami
maisto produktai, ir t.t.) dazniau nei jprastai valomi drégnu badu, dezinfekcinémis priemonémis;

5.8.3. maisto davinius i§ gimnazijos atsiima mokiniy tévai (globéjai, riipintojai), nesant
galimybés atsiimti, maisto daviniai pristatomi mokykliniu bei specialaus reiso autobusu j namus,
paliekant juos prie gavejo dury.



VI. MOKINIU PAVEZEJIMO ORGANIZAVIMAS

6.1. Mokiniy veZimas organizuojamas laikantis biitinos visuomenés sveikatos saugos, higienos
reikalavimy vadovaujantis Lietuvos Respublikos sveikatos apsaugos ministro valstybés lygio —
ekstremaliosios situacijos valstybés operacijy vadovo sprendimais.

6.2. Uztikrinama, kad mokiniy pavézéjime mokykliniu autobusu nedirbty asmenys, kurie serga
arba jiems pasireiskia Gmiy kvépavimo taky infekcijos simptomai, arba jiems yra taikomas
reikalavimas dél privalomos ar rekomenduojamos izoliacijos.

6.3. Mokykliniame autobuse visi asmenys, iSskyrus vaikus iki 6 mety amzZiaus, privalo déveti
nosj ir burng dengianCias apsaugos priemones (veido kaukes, respiratorius ar kitas priemones).
Mokiniy tévai (globéjai, rlipintojai) privalo uztikrinti, kad mokiniai turéty nosj ir burng dengiantiy
apsaugos priemoniy (veido kaukiy, respiratoriy ar kity priemoniy). Mokyklinio autobuso vairuotojas
gali atsisakyti veZti mokinius, kurie nedévi kaukiy. Nosj ir burng dengianéiy apsaugos priemoniy
(veido kaukiy, respiratoriy ar kity priemoniy) leidziama nedévéti nejgaluma turintiems asmenims,
kurie dél savo sveikatos biiklés nosj ir burna dengian¢iy apsaugos priemoniy (veido kaukiy,
respiratoriy ar kity priemoniy) déveti negali ar jy dévéjimas gali pakenkti asmens sveikatos biiklei,
Sie asmenys turi déveéti veido skydel;.

6.4.Nuo mokyklinio autobuso vairuotojo iki mokiniy sédéjimo viety islaikomas ne mazesnis
kaip 1 metro atstumas.

6.5.Mokykliniame autobuse vezama tiek mokiniy, kiek yra sédimyjy viety.

6.6.Mokykliniame autobuse, gerai matomoje ir naudoti patogioje vietoje, jrengtos ranky
dezinfekavimo priemonés.

6.7.Mokyklinio autobuso rankenos, kédziy atlosai ir kiti daZniausiai lie¢iami pavirSiai
dezinfekuojami kas karta prie§ jlaipinant kita vezamy mokiniy grupe. Dezinfekcija atlickama
vadovaujantis Rekomendacijomis dezinfekcijai sveikatos prieZiliros jstaigose ir ne sveikatos

prieZiliros patalpose (kai galima uzterS§imas SARS-CoV-2 virusu)
http://sam.lrv.1t/uploads/sam/documents/filessREKOMENDACIJ08%20dezinfek¢ijai%202020032
7%20(1).pdf.

6.8. Mokykliniame autobuse yra ai$kiai matoma informacija apie prevencines COVID-19 ligos
(koronavirusinés infekcijos) priemones — saugy atstuma, ranky ir koséjimo bei ¢iaudéjimo higiena,
privaloma nosj ir burng dengianciy apsaugos priemoniy dévéjima (veido kaukiy, respiratoriy ar kity
priemoniy), rekomendacija nesilankyti vieSose vietose, jei pasireiskia Timios kvépavimo taky
infekcijos simptomai, informacija, kad pasireiskus miy virutiniy kvépavimo taky ligy susirgimy
pozymiams (kar§¢iavimas, sloga, kosulys, pasunkéjes kvépavimas), rekomenduojama konsultuotis
Karstgja koronaviruso linija tel. 1808 arba susisiekti su savo $eimos gydytoju konsultacijai (4
priedas).

6.9. Mokiniai, vaZiuojantys marSrutiniu transportu, privalo laikytis bendryjy saugos
reikalavimy, taikomy keleiviams.

VII. BAIGIAMOSIOS NUOSTATOS

7.1. UZ mokiniy, atvykstan¢iy j gimnazija, sveikatos biikle bei apriipinimg nosj ir burng
dengian¢iomis apsaugos priemonémis atsako jy tévai (globé¢jai, riipintojai).

7.2. Jei gimnazijos darbuotojui ar mokiniui yra nustatoma COVID-19 liga, gimnazijos
mokiniams ugdymas toliau tgsiamas nuotoliniu biidu: ne maziau kaip 50 procenty ugdymo procesui
numatyto laiko skiriama sinchroniniam ugdymui, kai visi mokiniai ir mokytojas dalyvauja kurse per
atstuma, ta¢iau tuo pat metu, ir ne daugiau kaip 50 procenty — asinchroniniam ugdymui, kai mokinys
ir mokytojas dirba skirtingu laiku, bendraudami el. pastu bei kitomis panaSiomis priemonémis.
Nepertraukiamo sinchroninio ugdymo trukmé negali virSyti 2 valandy,.

7.3. Gimnazijos renginiuose, kurie organizuojami uzdaroje erdvéje laikomasi ne mazesnio nei
1 m atstumo tarp asmenu. Visi renginio dalyviai privalo dévéti nosj ir burng dengiancias apsaugos



priemones (veido kaukes, respiratorius ar kitas priemones). Nosj ir burng dengianéiy apsaugos
priemoniy (veido kaukiy, respiratoriy ar kity priemoniy) leidZiama nedévéti nejgaluma turintiems
asmenims, kurie dél savo sveikatos biiklés nosj ir burna dengianéiy apsaugos priemoniy (veido
kaukiy, respiratoriy ar kity priemoniy) dévéti negali ar jy dévéjimas gali pakenkti asmens sveikatos
biiklei, Sie asmenys turi dévéti veido skydel;.

7.4. Gimnazijos valstybés lygio ekstremalios situacijos reZimo ir/ar karantino laikotarpio
valdymo planas kei¢iamas pasikeitus teisés aktams.

7.5. Su gimnazijos valstybés lygio ekstremalios situacijos rezimo ir/ar karantino laikotarpio
valdymo planu darbuotojai supazindinami elektroninémis rySio priemonémis. Mokinius, tévus
(globéjus, rupintojus) su planu supazindina klasiy vadovai.

7.6. Gimnazijos valstybés lygio ekstremalios situacijos rezimo ir/ar karantino laikotarpio
valdymo planas skelbiamas interneto svetainéje, atmintinés darbuotojams, mokiniams, tévams
(globéjams, ripintojams) — gimnazijos stenduose (5-11 priedai).




TURGELIU ,, AISTUVOS* GIMNAZIJA

Gimnazijos valstybés lygio
ekstremalios situacijos rezimo ir/ar
karantino laikotarpio valdymo plano

1 priedas

GIMNAZIJOJE BUTINA LAIKYTIS ASMENS HIGIENOS (KOSEJIMO, CIAUDEJIMO
ETIKETO, RANKU HIGIENOS)

DRAUDZIAMA ATVYKTI | GIMNAZIJA:

# mokiniams, darbuotojams, tévams

(globéjams, riipintojams), tretiesiems asmenims,

kuriems pasireiSkia kar$¢iavimas (37,3 °C ir daugiau), ar kurie turi imiy virSutiniy
kvépavimo taky ligy, kity uzkrefiamuju ligy poZzymiy (pvz., sloga, kosulys, pasunkéjes
kvépavimas ir pan.)
# asmenims, kuriems privaloma izoliacija, izoliacijos laikotarpiu
= paSaliniams asmenims, iSskyrus atvejus, kai jie teikia paslaugas, biitinas ugdymo
proceso organizavimui.

v

®§®

kosint ir ¢iaudint, biitina uzsidengti burna ar
nosj su nosine (geriau vienkartine), nusisukti;
jei nosinés néra — koséti ar ¢iaudéti j drabuzius,
kurie nekontaktuos su atvira ranka ir veiks kaip
oro filtras ( j alklinés linkj, skverng);
neuzsidengti burnos ar nosies delnu;

nosiai valyti ar i8sisnypsti naudoti vienkartines
nosines, jas panaudojus iSmesti j Siuksliy dézg ir
nedelsiant nusiplauti rankas;

nekoséti ir neciaudéti kity Zmoniy draugijoje
i8eikite j kitg vieta;

neiskvépti oro j kito Zmogaus puse;

vengti kontakto su didelés gripo komplikacijy
rizikos grupés Zmonémis: mazais vaikai,
nés¢iosiomis, pagyvenusiais ligotais Zmonémis;
sveikas asmuo, atsidiirgs kito asmens koséjimo
ar ¢iaudéjimo zonoje, turéty nuo jo pasitraukti,
trumpam sulaikyti kvépavimg.

©

Ribojamas mokinius atlydinéiy, pasitinkanéiy tévy
(globéju, rupintojy) patekimas j pastato vidy,
nustatant tam skirta vietg pirmo auksto tambiire
(pricangyje)

Asmenys, atlydintys mokinius, bendrose uzdarose
erdvése (pvz., koridoriuose, valgykloje, mokytojy
darbui skirtoje akty saléje, bibliotekoje ar pan.),
klasés renginiuose uzdarose erdvése dalyvaujantys
pilnameciai tretieji asmenys (pvz., tévai (globéjai,
ripintojai), kai tarp dalyviy neislaikomas 2 metry
atstumas, privalo déveéti nosj ir burng dengiancias
apsaugos priemones (veido kaukes, respiratorius ar
kitas priemones) (toliau — kauké). Mokyklinio bei
specialaus reiso autobuse mokiniai privalo dévéti
kaukes. Kaukiy leidZiama nedévéti nejgalumg
turintiems asmenims, kurie dél savo sveikatos buklés
kaukiy deévéti negali ar jy dévéjimas gali pakenkti
asmens sveikatos biiklei



TURGELIU ,,AISTUVOS“ GIMNAZIJA

REKOMENDACIJOS DEL RANKU HIGIENOS

Tinkama ranky higiena sumazina virusy ir kity uzkre¢iamyjy ligy perdavimo ir uZsikrétimo
rizika.

Ranky higiena — tai daZnas ir tinkamas ranky plovimas vandeniu su muilu arba ranky valymas
alkoholio turin¢iomis priemonémis (tirpalais, geliais, servetélémis ar kitomis priemonémis).

Ranky higiena yra racionali, pigiausia prevencijos priemoné, nesukelianti reikSmingos
susijusios rizikos.

Rankas reikia reguliariai plauti muilu ir vandeniu muiluojant jas 20-40 sekundziy.

Ranky dezinfekavimo priemonés, kuriy pagrindg sudaro alkoholis, néra labiau veiksmingos ir
naudingos nei ranky plovimas.

Plauti reikety vésiu vandeniu, nes karStas vanduo nuriebalina, skatina odos pabrinkima
(patinima), i§sauséjima.

Jei néra galimybeés nusiplauti ranky, rekomenduojama naudoti antiseptikus (dezinfekavimo
priemones). Tinkamas jy naudojimas nuzudo dauguma mikroorganizmy ant ranky ir uzkerta kelia
ligoms plisti. Ranky dezinfekavimo priemonés efektyvios ir yra naudojamos jei rankos vizualiai
nesuterstos iSskyromis, t. y. Svarios. Jei rankos nesvarios, prie§ naudojant alkoholio turinius ranky
dezinfekavimo skys¢ius, rankas reikia nuplauti vandeniu su muilu.

Venkite liesti neplautomis rankomis akis, burng, nosj dél galimo viruso patekimo j organizmg
per gleivines.

. RANKY PLOVIMO PROCEDDRA:
.'.' T - Procediros trukme 40 — 60 sek
Bk A R A A R O A A -y LA T L
o - o
we Sy e
Ly e e
0/,? ~ o, O
QL A =2
ARk AEE AR Tl T SRR P e -
Pyt e WA B AR G
P \ Q /
SARDA T (e FoamT A - AR
A am s . T
ROKIAS RAMIKY HIGIENOS PRIEMONMES
RIMNKTIS?
= -
) o < ‘
Skystas muilas visais Ant kieto muilo
atvejais pavirSinuws gali Drégnos servetdbés
rekomenduajamas daugintis mikrobai, tinka visais atvejais
labiau nei Kietas nes juo naudojasi kai néra galimybis
muilas. Per jj daugiau nel vienas nusiplawti ranky.
neplinta mikrobai. asnno.




Gimnazijos valstybes lygio
ckstremalios situacijos reZimo ir/ar
karantino laikotarpio valdymo plano

2 priedas

TURGELIU ,, AISTUVOS“ GIMNAZIJOS
JUDEJIMO KRYPCIU ZEMELAPIS
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Pnesmol:ykhno ugdvmo grupés ugdytiniu mdepmo kryptis
- Pradinim klasiu mokinu judéjimo krvptis
s - 5 - 1IG klasiy mokinn judéjimo krypis

- ITIG - IVG klasiu mokiniu judéjimo kryptis




TURGELIU ,, AISTUVOS“ GIMNAZIJA
Gimnazijos valstybés lygio
ekstremalios situacijos rezimo ir/ar
karantino laikotarpio valdymo plano
3 priedas

....................................................................................................................................

(mokinio(&és) tévo/motinos vardas, pavardé)

SUTIKIMAS

A carinsisam s

Sutinku, kad Mano AUKTA/STNUS .........ccvvreirrirerrieieeresssessssesesesessessssssessssssessssensseeeeeesesesessesssesss
(vaiko vardas, pavardé)
IREELYTTEMINTTY i vicmnson i N 640 s st G '
(renginio pavadinimas)
VYRSIANEIAMB(OREY DD, wciimuinmin ssinvnsammponsorensnesemsnmsnssssiasimsse seswessssssms nismis s s s s shsssais ;
(renginio vieta)
Esu informuotas(a), kad mano vaikg | renginj lydés gimnazijos ...........cccovuevereverirrreeesesnereresesnerons
(déstomas dalykas)
IICPTOTABLT] wosvnssssirisssnsnnsssnminnsimenssisisinssmmmssiass sk RS O RES

(mokytojo(s) vardas, pavarde)

Su gimnazijos valstybés lygio ekstremalios situacijos reZimo ir/ar Karantino laikotarpio
valdymo planu ir atmintine tévams (globéjams, riipintojams) esu susipaZines(usi).

.......................................................................................

(para3as) (vardas, pavarde)



TURGELIU ,, AISTUVOS* GIMNAZIJA

Gimnazijos valstybés lygio
ekstremalios situacijos rezimo ir/ar
karantino laikotarpio valdymo plano

4 priedas

INFORMACIJA APIE PREVENCINES COVID-19 LIGOS
(KORONAYVIRUSINES INFEKCIJOS) PRIEMONES

Mokykliniame autobuse visi asmenys, i§skyrus vaikus iki 6 mety amZiaus, privalo dévéti nosj
ir burng dengiancias apsaugos priemones (veido kaukes, respiratorius ar kitas priemones).

Mokyklinio autobuso vairuotojas gali atsisakyti vezti mokinius, kurie nedévi kaukiy.

Nosj ir burng dengianciy apsaugos priemoniy (veido kaukiy, respiratoriy ar kity priemoniy)
leidziama nedévéti nejgaluma turintiems asmenims, kurie dél savo sveikatos buklés nosj ir burng
dengian¢iy apsaugos priemoniy (veido kaukiy, respiratoriy ar kity priemoniy) dévéti negali ar jy
dévéjimas gali pakenkti asmens sveikatos biiklei.

Laikykités saugaus atstumo.

Naudokite dezinfekavimo priemones. Tinkamas jy naudojimas nuzudo daugumg
mikroorganizmy ant ranky ir uZkerta kelig ligoms plisti. Ranky dezinfekavimo priemonés efektyvios
ir yra naudojamos jei rankos vizualiai nesuter$tos iSskyromis, t. y. varios. Jei rankos neSvarios, pries§
naudojant alkoholio turindius ranky dezinfekavimo skyséius, rankas reikia nuplauti vandeniu su
muilu.

Venkite liesti neplautomis rankomis akis, burng, nosj dél galimo viruso patekimo j organizma
per gleivines.

Laikykités koséjimo bei ¢iaudéjimo etiketo.

Nesilankykite vieSose vietose, jei pasireiSkia imios kvépavimo taky infekcijos simptomai

PasireiSkus imiy virSutiniy kvépavimo taky ligy susirgimy poZymiams (kar$¢iavimas, sloga,
kosulys, pasunkéjes kvépavimas), rekomenduojama konsultuotis Karstagja koronaviruso linija tel.
1808 arba susisiekti su savo Seimos gydytoju konsultacijai.



TURGELIU ,, AISTUVOS“ GIMNAZIJA

Gimnazijos valstybés lygio
ekstremalios situacijos reZimo ir/ar
karantino laikotarpio valdymo plano

5 priedas

CORONA

ATMINTINE MOKINIAMS

Gimnazijoje maksimaliai laikomasi numatyty saugos priemoniy, ribojami mokiniy kontaktai,
privalu laikytis saugaus atstumo.

Biitina laikytis asmens higienos (ranky higiena, koséjimo, ¢iaudéjimo etiketas ir kt.).

| gimnazijg draudZiama atvykti pasireiskus kar§¢iavimui (37,3 °C ir daugiau), ar turint Gimiy
virSutiniy kvépavimo taky ligy, kity uzkre¢iamujy ligy poZymiy (pvz., sloga, kosulys, pasunkéjes
kvépavimas ir pan.).

Vienos klasés (grupes, srauto) mokiniams ugdymo veiklos visg dieng organizuojamos toje
patioje mokymo patalpoje (mokytojas atvyksta i klasei priskirta patalpg, o ne mokiniai vyksta pas
mokytojg).

Renginiams vykstant atvirose erdvése tarp dalyviy turi biiti i§laikomas ne maZesnis kaip 1 metro
atstumas.

UZdarose erdvése renginiai organizuojami laikantis klasiy izoliavimo principo.

Bendros patalpos (kabinetai, salés ir pan.), po kiekvienos pamokos i$védinamos ir i§valomos.

Mokymo priemone, inventoriumi gali naudotis tik vienas mokinys. Jei mokymo priemone ar
inventoriumi naudojasi daugiau kaip vienas mokinys, jos i§valomos ir dezinfekuojamos po kiekvieno
panaudojimo. Ribojamas dalijimasis ugdymo priemonémis.

Nuolat stebima mokiniy sveikatos biiklé:

* sudarytos salygos mokiniams matuoti(s) kiino temperatiirg bekontak¢iu termometru atvykus
1 gimnazijg;

* mokinys, kuriam ugdymo proceso metu pasireiskia kar§¢iavimas (37,3 °C ir daugiau) ar timiy
virSutiniy kvépavimo taky ligy, kity uzkre¢iamyjy ligy pozymiai (pvz., sloga, kosulys, pasunkéjes
kvépavimas ir pan.), nedelsiant izoliuojamas, apie tai informuojami jo tévai (globéjai, riipintojai) ir
konsultuojamasi Karstgja koronaviruso linija tel. 1808 dél tolimesniy veiksmy;

* jeigu gimnazija i§ mokinio ar jo tévy (globéju, riipintojuy) gavo informacija apie mokiniui (jo
artimiesiems) nustatyta COVID-19 ligg (koronoviruso infekcijg), apie tai nedelsiant informuoja
Nacionalinj visuomenés sveikatos centrg prie Sveikatos apsaugos ministerijos (toliau — NVSC),
bendradarbiauja su NVSC nustatant salytj turéjusius asmenis ir jiems taikant 14 dieny izoliacija;

Mokiniy srautams numatyti atskiri jé¢jimai j gimnazijg:

senojo korpuso j¢jimas - 1-4 klasiy mokiniams, centrinis jéjimas- prieSmokyklinio ugdymo, 5-
8 kl., I-II G kl. mokiniams, j&¢jimas nuo stadiono — IIL,IV G klasiy mokiniams.

Skirstant mokiniams klases, uztikrinta, kad gretutinése patalpose mokytysi bendraamziai, kiek
jmanoma vengiama skirtingo amziaus mokiniy kontakty:

* 1-4 klasiy mokiniai mokosi senajame korpuse,

*5-1IG klasiy mokiniai mokosi centriniame pastate, prieSmokyklinio ugdymo grupés
ugdytiniai,

* IIIG-IVG klasiy mokiniai mokosi pastato dalyje prie sporto salés.

Reguliuojamas mokiniy srauty judéjimas gimnazijoje. Mokiniy srauty judéjimas, nukreiptas
taip, kad, kiek tai jmanoma, biity i$vengta sankirty su kitais srautais. Parengtas mokiniy judéjimo



krypeiy Zemélapis gimnazijos patalpose, kuris skelbiamas gimnazijos koridoriuose ir prie iéjimy j
klases.
Skirtingoms klaséms lauke numatytos atskiros teritorijos.

Mokiniy judéjimo kryptys, pvz., link i§¢jimo, valgyklos, tualety, pazymétos nuorodomis ant
grindy.

Mokiniai | renginius uz gimnazijos riby gali vykti tik turédami radytinj tévy sutikima
kiekvienam renginiui.

Pagal galimybes organizuojamos po dvi to paties dalyko pamokos i§ eilés.

Skiriamos trys piety pertraukos, kad mokiniai ne tik pavalgyty, bet ir galéty pasivaik§¢ioti lauke
bei pailséti.

Neformaliojo ugdymo veiklos organizuojamos laikantis grupiy izoliacijos principo. Mokiniai
nuolatos dalyvauja to paties neformaliojo ugdymo veiklose.

Draudziama biireliy veiklose dalyvauti mokiniams, kuriems pasireiskia kar§¢iavimas, kurie turi
imiy virutiniy kvépavimo taky ligy poZzymiy (pvz.. sloga, kosulys, pasunkéjes kvépavimas).

Piety pertrauka 1-4 kl. mokiniams — po antros pamokos, 5-1IG kl. mokiniams — po tregios
pamokos, IIIG-IVG kl. mokiniams — po ketvirtos pamokos.

Prie vieno stalo gali valgyti tik tos paCios klasés mokiniai, o0 tarp mokiniy, sédin¢iy prie
skirtingy staly, uZtikrinamas 2 metry atstumas.

Maitinimas Svedisko stalo principu, kai maista jsideda patys mokiniai, neorganizuojamas.

PrieSmokyklinio ir ikimokykliniy ugdymo grupiy ugdytiniams maistas pristatomas j grupe.

Prireikus maitinimas gali biiti organizuojamas klasése — maistas patiekiamas vienkartiniuose
induose.

Mokiniy i§ namy atsineStas maistas valgomas klas¢je, laikantis higienos taisykliy, arba
valgykloje, pietaujant tos klasés mokiniams.

Mokykliniame autobuse visi asmenys, iSskyrus vaikus iki 6 mety amzZiaus, privalo dévéti nosj
ir burng dengiancias apsaugos priemones (veido kaukes, respiratorius ar kitas priemones). Mokiniy
tévai (globéjai, riipintojai) privalo uztikrinti, kad mokiniai turéty nosj ir burng dengianéiy apsaugos
priemoniy (veido kaukiy, respiratoriy ar kity priemoniy). Mokyklinio autobuso vairuotojas gali
atsisakyti veZti mokinius, kurie nedévi kaukiy. Nosj ir burng dengian¢iy apsaugos priemoniy (veido
kaukiy, respiratoriy ar kity priemoniy) leidZiama nedévéti nejgaluma turintiems asmenims, kurie dél
savo sveikatos biiklés nosj ir burna dengianciy apsaugos priemoniy (veido kaukiy, respiratoriy ar kity
priemoniy) dévéti negali ar jy dévéjimas gali pakenkti asmens sveikatos biiklei.

Nuo mokyklinio autobuso vairuotojo iki mokiniy sédéjimo viety i§laikomas ne maZesnis kaip
2 metry atstumas.

Mokykliniame autobuse vezama tiek mokiniy, kiek yra sédimyjy viety.

Mokykliniame autobuse, gerai matomoje ir naudoti patogioje vietoje, jrengtos ranky
dezinfekavimo priemonés.

Mokiniai, vaziuojantys marSrutiniu transportu, privalo laikytis bendryjy saugos reikalavimy,
taikomy keleiviams.



TURGELIU ,, AISTUVOS“ GIMNAZIJA
Gimnazijos valstybés lygio
ekstremalios situacijos reZimo ir/ar
karantino laikotarpio valdymo plano
6 priedas

CORONA

ATMINTINE TEVAMS (GLOBEJAMS, RUPINTOJAMS)

Ugdymo procesas gimnazijoje organizuojamas atsiZvelgiant j epidemiologing situacija ir
Sveikatos apsaugos ministerijos patvirtintus reikalavimus.

Gimnazijoje maksimaliai laikomasi numatyty saugos priemoniy, ribojami gimnazijos
bendruomenés kontaktai, laikomasi saugaus atstumo.

Skirstant mokiniams klases, uZtikrinta, kad gretutinése patalpose mokytysi bendraamzZiai, kiek
jmanoma vengiama skirtingo amziaus mokiniy kontakty:

* 1-4 klasiy mokiniai mokosi senajame korpuse,

*5-1IG klasiy mokiniai mokosi centriniame pastate, prieSmokyklinio ugdymo grupés
ugdytiniai;

* IIIG-IVG klasiy mokiniai mokosi pastato dalyje prie sporto salés

Mokiniai } informaciniy technologijy, chemijos, technologiju, muzikos kabinetus ateina per
galerija, senajj korpusa.

Asmenys, atlydintys mokinius, bendrose uzdarose erdvése (pvz., koridoriuose ar pan.), klasés
renginiuose uzdarose erdvése dalyvaujantys tévai (globé¢jai, ripintojai), kai tarp dalyviy neislaikomas
2 metry atstumas, privalo déveti nosj ir burng dengianéias apsaugos priemones (veido kaukes,
respiratorius ar kitas priemones). Kaukiy leidZiama nedévéti nejgaluma turintiems asmenims, kurie
dél savo sveikatos biiklés kaukiy dévéti negali ar jy dévéjimas gali pakenkti asmens sveikatos biklei.

Maksimaliai ribojamas skirtingose klasése ugdomy mokiniy kontaktas tiek uzsiémimy/pamoky
metu, tiek po pamoky: vienos klasés (grupés, srauto) mokiniams ugdymo veiklos visg dieng
organizuojamos toje pafioje mokymo patalpoje (skirtingi mokytojai atvyksta j klasei priskirta
patalpg, o ne mokiniai vyksta pas mokytoja).

DraudZiama j gimnazija atvykti mokiniams, tévams (globéjams, ripintojams), tretiesiems
asmenims, kuriems pasireiskia kar§¢iavimas (37,3 °C ir daugiau), ar kurie turi Gmiy virSutiniy
kvépavimo taky ligy, kity uzkre¢iamuyjy ligy pozymiy (pvz., sloga, kosulys, pasunkéjes kveépavimas
ir pan.).

Nuolat stebima mokiniy, mokinius atlydin¢iy asmeny sveikatos buklé:

* sudaromos salygos mokiniams, mokinius atlydintiems asmenims matuoti(s) kiino temperatiirg
bekontak¢iu termometru atvykus j gimnazijg;

* 1 gimnazijg nejleidZiami asmenys, kuriems pasireiskia kar§¢iavimas (37,3 °C ir daugiau) ar
kurie turi imiy virSutiniy kvépavimo taky ligy, kity uzkre¢iamuyjy ligy pozymiy (pvz., sloga, kosulys,
pasunkéjes kvépavimas ir pan.);

* mokinys, kuriam ugdymo proceso metu pasireiskia kar§¢iavimas (37,3 °C ir daugiau) ar imiy
virSutiniy kveépavimo taky ligy, kity uzkre¢iamuyjy ligy pozymiai (pvz., sloga, kosulys, pasunkéjes
kvépavimas ir pan.), nedelsiant izoliuojamas, apie tai informuojami jo tévai (globéjai, ripintojai) ir
konsultuojamasi Karstaja koronaviruso linija tel. 1808 dél tolimesniy veiksmu;

* jeigu gimnazija i$ mokinio ar jo tévy (globéjy, riipintojy) gavo informacijg apie mokiniui (jo
artimiesiems) nustatyta COVID-19 liga (koronoviruso infekcijg), apie tai nedelsiant informuoja



Nacionalinj visuomengs sveikatos centrg prie Sveikatos apsaugos ministerijos (toliau — NVSC),
bendradarbiauja su NVSC nustatant salytj turéjusius asmenis ir jiems taikant 14 dieny izoliacijg;

* draudziama | Svietimo jstaigg atvykti asmenims, kuriems privaloma izoliacija, izoliacijos
laikotarpiu.

Ribojamas mokinius atlydin¢iy, pasitinkan¢iy tévy (globéjuy, riipintojy) patekimas i pastato
vidy, nustatant tam skirtg vieta - prie centrinio j¢jimo laipty.

Patalpos, kuriose organizuojamas mokiniy ugdymas, vykdomos konsultacijos, i§védinamos
pries atvykstant mokiniams ir kiekvienos pertraukos metu.

Mokiniai | renginius, vykstan¢ius uz gimnazijos riby, gali vykti tik turédami rasytinj tévy
sutikimg kiekvienam renginiui.

Vertinama visy priimamy j ikimokyklinio ir priesmokyklinio ugdymo grupe vaiky sveikatos
bukleé. Vaikai, kuriems pasireiskia kar¢iavimas, kurie turi Gmiy virSutiniy kvépavimo taky ligy
poZymiy (pvz., sloga, kosulys, pasunkéjes kvépavimas) ar kity poZymiy, nurodyty Lietuvos higienos
normos HN 75:2016 ,Ikimokyklinio ir prieSmokyklinio ugdymo programy vykdymo bendrieji
sveikatos saugos reikalavimai®, patvirtintos Lietuvos Respublikos sveikatos apsaugos ministro 2010
m. balandZio 22 d. jsakymu Nr. V-313 ,,D¢l Lietuvos higienos normos HN 75:2016 .,Ikimokyklinio
ir prieSmokyklinio ugdymo programy vykdymo bendrieji sveikatos saugos reikalavimai
patvirtinimo*, 80 punkte, dalyvauti ugdymo veikloje nepriimami.

Mokiniams skiriamos trys piety pertraukos po 20 minu&iy, kad mokiniai ne tik pavalgyty, bet
ir galéty pasivaik$€ioti lauke bei pailséti.

Neformaliojo vaiky Svietimo veiklos vykdomos laikantis grupiy izoliacijos principo:
uztikrinama, kad vaikai nuolatos dalyvauty tos pacios grupés veiklose, neformaliojo vaiky Svietimo
veiklos bty vykdomos taip, kad biity i§vengta skirtingy grupiy vaiky kontakto patalpose, kuriose
vykdoma veikla.

Neformaliojo vaiky 3vietimo veiklos organizuojamos taip, kad biity iSvengta kontakto su
pasaliniais, veiklose nedalyvaujanciais asmenimis. Jei to padaryti nejmanoma - ribojamas kontakto
laikas.

Draudziama veiklose dalyvauti mokiniams, kuriems pasireiskia kar$¢iavimas, kurie turi Gimiy
virSutiniy kvépavimo taky ligy poZzymiy (pvz., sloga, kosulys, pasunkéjes kvépavimas).

Mokiniy maitinimas organizuojamas maksimaliai laikantis higienos ir saugumo principy,
sudarytos saugios sglygos pasinaudoti stalo jrankiais (galimybé pasiimti jrankius nepalie¢iant kity
jrankiy).

Siekiant sumazinti mokiniy skai¢iy valgykloje, sureguliuotas pertrauky, kuriy metu mokiniai
valgo, laikas. Piety pertrauka 1-4 kl. mokiniams — po antros pamokos, 5-1IG kl. mokiniams — po
tre¢ios pamokos, IIIG-IVG kl. mokiniams — po ketvirtos pamokos

Maitinimas §vedisko stalo principu, kai maistg jsideda patys mokiniai, neorganizuojamas.

Prie§mokyklinio ir ikimokykliniy ugdymo grupiy ugdytiniams maistas pristatomas j grupe.

Prireikus maitinimas gali biiti organizuojamas klasése — maistas patiekiamas vienkartiniuose
induose.

Mokiniy i§ namy atsineStas maistas valgomas klas¢je, laikantis higienos taisykliy, arba
valgykloje, pietaujant tos klasés mokiniams.

Gimnazijos valgykloje aptarnaujami tik gimnazijos bendruomenés nariai.

Mokiniy veZimas organizuojamas laikantis biitinos visuomenés sveikatos saugos, higienos
reikalavimy vadovaujantis Lietuvos Respublikos sveikatos apsaugos ministro valstybés lygio —
ekstremaliosios situacijos valstybés operacijy vadovo sprendimais.

Mokykliniame autobuse visi asmenys, i§skyrus vaikus iki 6 mety amzZiaus, privalo déveéti nosj
ir burng dengianéias apsaugos priemones (veido kaukes, respiratorius ar kitas priemones). Mokiniy
tévai (globéjai, riipintojai) privalo uztikrinti, kad mokiniai turéty nosj ir burng dengian¢iy apsaugos
priemoniy (veido kaukiy, respiratoriy ar kity priemoniy). Mokyklinio autobuso vairuotojas gali
atsisakyti vezti mokinius, kurie nedévi kaukiy. Nosj ir burna dengianc¢iy apsaugos priemoniy (veido
kaukiy, respiratoriy ar kity priemoniy) leidziama nedévéti nejgalumg turintiems asmenims, kurie dél



savo sveikatos buklés nosj ir burna dengianéiy apsaugos priemoniy (veido kaukiy, respiratoriy ar kity
priemoniy) déveti negali ar jy dévéjimas gali pakenkti asmens sveikatos biklei.

Uz mokiniy, atvykstan¢iy j gimnazija, sveikatos bukle bei apriipinima nosj ir burng
dengianCiomis apsaugos priemoneémis atsako jy tévai (globéjai, riipintojai).

Jei gimnazijos darbuotojui ar mokiniui yra nustatoma COVID-19 liga, gimnazijos mokiniams
ugdymas toliau t¢siamas nuotoliniu badu.




TURGELIU ,, AISTUVOS“ GIMNAZIJA

Gimnazijos valstybeés lygio
ekstremalios situacijos reXimo ir/ar
karantino laikotarpio valdymo plano

7 priedas

CORONA

ATMINTINE VALYTOJAMS

Gimnazijoje maksimaliai laikomasi numatyty saugos priemoniy, ribojami gimnazijos
bendruomenés kontaktai, laikomasi saugaus atstumo.

Jei organizuojant veikla naudojamos bendros patalpos (kabinetai, salés ir pan.), po kiekvienos
pamokos jos iSvédinamos ir i§valomos.

Jei mokymo priemone, inventoriumi naudojasi daugiau kaip vienas mokinys, jos i§valomos ir
dezinfekuojamos po kiekvieno panaudojimo.

Po kiekvienos Svietimo pagalbos specialisty konsultacijos patalpos i§védinamos ir nuvalomi
daznai lie¢iami pavirsiai, naudotos priemonés.

Prie valgyklos, tualety, persirengimo kambariy praustuviy patickiama skysto muilo,
vienkartiniai rank§luoséiai.

Darbuotojy ranky dezinfekcijai gerai matomoje vietoje prie jéjimo j gimnazija, tualetuose
pastatytos ranky dezinfekcijai skirtos priemonés.

Patalpos, kuriose organizuojamas mokiniy ugdymas, vykdomos konsultacijos, i§védinamos
prie§ atvykstant mokiniams ir kiekvienos pertraukos metu.

Daznai lie¢iami pavirsiai (dury rankenos, dury rémai, staly pavirsiai, kédZiy atramos, laiptinés
tureklai, elektros jungikliai ir kt.) valomi pavirSiams valyti skirtu valikliu ne re¢iau kaip 2 kartus per
diena.

(vaikams nepasiekiamoje vietoje pastatytos ranky dezinfekcijai skirtos priemonés).

Kriauklés ir kiti sanitariniai mazgai, kuriais naudojasi prieSmokyklinio ugdymo grupés vaikai,
dezinfekuojami kiekvieng kartg jais pasinaudojus vienam vaikui.

Grupes patalpos iSvédinamos prie§ atvykstant vaikams ir ne re¢iau kaip 2 kartus per diena.

Valgykloje prie praustuviy patiekiama skysto muilo, vienkartinés priemonés rankoms
nusisluostyti.

Po kiekvieno maitinimo, bendra maitinimo organizavimo patalpa valgykloje ivédinama ir
iSvaloma.

Kruop$¢diai atliekamas tualety, dusy, persirengimo kambariy kriaukliy, sanitariniy mazgy
valymas.

Valytojai, atlickantys valyma, atlikdami valymo darbus, turi dévéti AAP.

Iprastinio AAP komplekto (pvz., uniformos - kuri yra nuimama ir daznai plaunama $iltame
vandenyje - ir pirStiniy) pakanka apsaugai, valant bendrgsias patalpas.

Valymo reikmenys turi biiti tinkamai valomi kiekvieno valymo pabaigoje.

Ranky higiena turéty buti atlieckama kiekviena kartg, kai nuimamos AAP, pvz., pirstinés.

Valymo metu susidariusios atliekos turéty biiti metamos, kaip nerii§iuojamos Siukslés.



PATALPU VALYMAS, ITARUS AR PATVIRTINUS COVID-19 ATVEJ]

Nustacius, kad jtariamas ar patvirtinus COVID-19 atvejis buvo tam tikroje patalpoje, ji
pirmiausia turi buti 3 védinama maziausiai 1 valanda, po to kruop$¢iai valoma neutraliu valikliu.

Po valymo neutraliu plovikliu pavirsiai nukenksminami dezinfektantu, veikian&iu virusus.

Valymo procediira, dezinfekavimas ir tekstilés valymas atliekamas vadovaujantis instrukcijomis,
skirtomis sveikatos prieZiliros sektoriui
(https://sam.Irv.It/uploads/sam/documents/files/ REKOMENDACLJOS%20dezinfekcijai%20202003
27%20(1).pdf)).

Naudojami vienkartinio naudojimo valymo reikmenys/inventorius.

Personalas, uzsiimantis aplinkos valymu erdveése, kuriose buvo jtariamas ar patvirtintas COVID-
19 atvejis, turi déveti Sias asmenines apsaugos priemones (AAP): medicining kauke uniforma ir
vienkarting plastiking prijuoste pirStines.

Ranky higiena atliekama kiekvieng kartg nusiémus pirstines ar kauke. Valymo metu susidariusios
atliekos turi biiti dedamos j atskirg maisg ir iSmetamos kaip nerti§iuojamos atliekos.




TURGELIU ,,AISTUVOS“ GIMNAZIJA

Gimnazijos valstybés lygio
ekstremalios situacijos reZimo ir/ar
karantino laikotarpio valdymo plano

8 priedas
CORONA
ATMINTINE DARBUOTOJAMS

Ugdymo procesas gimnazijoje organizuojamas atsizvelgiant | epidemiologing situacijg ir
Sveikatos apsaugos ministerijos patvirtintus reikalavimus.

Gimnazijoje maksimaliai laikomasi numatyty saugos priemoniy, ribojami gimnazijos
bendruomenés kontaktai, laikomasi saugaus atstumo.

Visi gimnazijos darbuotojai, tarp jy ir pedagogai, bendrose uZdarose erdvése (pvz.,
koridoriuose, valgykloje, mokytojy darbui skirtoje akty saléje, bibliotekoje ar pan.), kai tarp Zmoniy
neislaikomas 2 metry atstumas, privalo dévéti nosj ir burng dengiancias apsaugos priemones (veido
kaukes, respiratorius ar kitas priemones). Kaukiy leidziama nedévéti nejgaluma turintiems asmenims,
kurie dél savo sveikatos biiklés kaukiy dévéti negali ar jy dévéjimas gali pakenkti asmens sveikatos
biiklei. Kai pedagogas ar kitas gimnazijos darbuotojas negali dévéti kaukés del savo sveikatos biiklés
ar vykdomos veiklos specifikos, atsizvelgiant | profesinés rizikos vertinimo iSvada gali bati
parenkamos kitos asmeninés apsaugos priemones.

Gimnazijoje leidziama dirbti darbuotojams, neturintiems imiy virSutiniy kvépavimo taky ligy
ir kity uzkreiamyjy ligy poZymiy (pvz., kar§¢iavimas, sloga, kosulys, pasunkejes kvépavimas ir
pan.).

Nuolat stebima darbuotojy sveikatos buklé:

* sudaromos sglygos darbuotojams matuoti(s) kiino temperatiira bekontakéiu termometru
atvykus j gimnazijg;

* 1 gimnazijg nejleidziami asmenys, kuriems pasireiSkia kars¢iavimas (37,3 °C ir daugiau) ar
kurie turi imiy vir§utiniy kvépavimo taky ligy, kity uzkre¢iamyjy ligy poZymiy (pvz., sloga, kosulys,
pasunkejes kvépavimas ir pan.);

* darbuotojas, kuriam darbo metu pasireiSkia kar$¢iavimas (37,3 °C ir daugiau) ar GUmiy
virSutiniy kvépavimo taky ligy, kity uzkre¢iamyjy ligy poZymiai (pvz., karS¢iavimas, sloga, kosulys,
pasunkéjes kvépavimas ir pan.), turi nedelsiant apleisti gimnazijos patalpas ir kreiptis konsultacijai
Karstaja koronaviruso linija tel. 1808 arba susisiekti su savo §eimos gydytoju;

* jeigu gimnazija i§ darbuotojo gavo informacija apie jam nustatyta COVID-19 liga
(koronoviruso infekcija), apie tai nedelsiant informuoja Nacionalinj visuomenés sveikatos centrg prie
Sveikatos apsaugos ministerijos (toliau — NVSC), bendradarbiauja su NVSC nustatant salytj
turéjusius asmenis ir jiems taikant 14 dieny izoliacija;

* draudziama | $vietimo jstaigg atvykti asmenims, kuriems privaloma izoliacija, izoliacijos
laikotarpiu, i8skyrus gimnazijos darbuotojus, dirban¢ius nuotoliniu budu.

Su mokiniais tiesioginio kontakto neturi darbuotojai, j kuriy pareigas nejeina tiesioginis darbas
su jais.



Pa3aliniams asmenims draudZiama patekti | gimnazija, i8skyrus atvejus, kai jie teikia paslaugas,
biitinas ugdymo proceso organizavimui.

Gimnazijoje sudarytos salygos darbuotojy ranky higienai (valgyklos, tualety, persirengimo
kambariy praustuvése tiekiamas Siltas ir $altas vanduo, kitose patalpose — Saltas vanduo, prie
praustuviy patiekiama skysto muilo, vienkartiniai ranksluos¢iai).

Sudaryta galimybé darbuotojy ranky dezinfekcijai (gerai matomoje vietoje prie jéjimo i
gimnazija, tualetuose pastatytos ranky dezinfekcijai skirtos priemonés). Viesinamos rekomendacijos
del tinkamos ranky higienos.




TURGELIU ,, AISTUVOS“ GIMNAZIJA

Gimnazijos valstybés lygio
ckstremalios situacijos rezimo ir/ar
karantino laikotarpio valdymo plano

9 priedas

CORONA

ATMINTINE PEDAGOGAMS

Ugdymo procesas gimnazijoje organizuojamas atsizvelgiant | epidemiologing situacijg ir
Sveikatos apsaugos ministerijos patvirtintus reikalavimus.

Gimnazijoje maksimaliai laikomasi numatyty saugos priemoniy, ribojami gimnazijos
bendruomenés kontaktai, laikomasi saugaus atstumo.

Vengiama skirtingo amZiaus mokiniy kontakty:

* 1-4 klasiy mokiniai mokosi senajame korpuse,

*5-1IG klasiy mokiniai mokosi centriniame pastate, prieSmokyklinio ugdymo grupés
ugdytiniai;

* ITIG-IVG klasiy mokiniai mokosi pastato dalyje prie sporto salés.

Pedagogai, bendrose uzdarose erdvése (pvz., koridoriuose, valgykloje, mokytojy darbui skirtoje
akty saléje, bibliotekoje ar pan.), klasés renginiuose uzdarose erdvése dalyvaujantys pilnameciai
tretieji asmenys (pvz., tévai (globéjai, ripintojai), kai tarp dalyviy neilaikomas 2 metry atstumas,
privalo dévéti nosj ir burng dengianc¢ias apsaugos priemones (veido kaukes, respiratorius ar kitas
priemones). Kaukiy leidZiama nedévéti nejgalumg turintiems asmenims, kurie dél savo sveikatos
buklés kaukiy dévéti negali ar jy dévéjimas gali pakenkti asmens sveikatos biiklei. Kai pedagogas
negali dévéti kaukés dél savo sveikatos buklés ar vykdomos veiklos specifikos, atsizvelgiant j
profesines rizikos vertinimo i$vadg gali biiti parenkamos kitos asmeninés apsaugos priemonés.

Maksimaliai ribojamas skirtingose klasése ugdomuy mokiniy kontaktas tiek uzsiemimy/pamoky
metu, tick po pamoky: vienos klasés (grupés, srauto) mokiniams ugdymo veiklos visg dieng
organizuojamos toje pacioje mokymo patalpoje (skirtingi mokytojai atvyksta | klasei priskirtg
patalpa, o ne mokiniai vyksta pas mokytoja).

Maksimaliai i$naudojamos galimybés pamokas/uzsiémimus, grupines veiklas organizuoti
lauke. Organizuojant renginius atvirose erdvése tarp dalyviy bty islaikomas ne mazesnis kaip 1
metro atstumas.

Uzdarose erdvese renginiai organizuojami laikantis klasiy izoliavimo principo.

Jei organizuojant veiklg naudojamos bendros patalpos (kabinetai, salés ir pan.), po kiekvienos
pamokos jos iSvédinamos ir iSvalomos.

Jei mokymo priemone, inventoriumi naudojasi daugiau kaip vienas mokinys, jos iSvalomos ir
dezinfekuojamos po kiekvieno panaudojimo. Ribojamas dalijimasis ugdymo priemonémis.

Svietimo pagalbos specialisty konsultacijos teikiamos individualiai ar vienu metu dirbama tik
su tos paCios klasés mokiniais. Konsultacijy metu vengiama fizinio kontakto. Po kiekvienos
konsultacijos patalpos i§védinamos ir nuvalomi daznai lie¢iami pavir§iai, naudotos priemonés.

Gimnazijoje leidziama dirbti pedagogams, neturintiems timiy virSutiniy kvépavimo taky ligy ir
kity uzkre¢iamyjy ligy pozymiy (pvz., kar§¢iavimas, sloga, kosulys, pasunkéjes kvépavimas ir pan.).

Nuolat stebima pedagoguy sveikatos biiklé:



* sudaromos salygos matuoti(s) kiino temperatiira bekontaké&iu termometru atvykus j gimnazija;

* pedagogas, kuriam darbo metu pasireiskia kar$¢iavimas (37,3 °C ir daugiau) ar Gmiy
virSutiniy kvépavimo taky ligy, kity uzkre¢iamyjy ligy poZymiai (pvz., kar§¢iavimas, sloga, kosulys,
pasunkeéjes kvépavimas ir pan.), turi nedelsiant apleisti gimnazijos patalpas ir kreiptis konsultacijai
Karstgja koronaviruso linija tel. 1808 arba susisiekti su savo §eimos gydytoju;

* jeigu gimnazija i§ pedagogo gavo informacija apie jam nustatyta COVID-19 liga
(koronoviruso infekcija), apie tai nedelsiant informuoja Nacionalinj visuomenés sveikatos centrg prie
Sveikatos apsaugos ministerijos (toliau — NVSC), bendradarbiauja su NVSC nustatant salytj
turéjusius asmenis ir jiems taikant 14 dieny izoliacija;

* draudziama j Svietimo jstaiga atvykti pedagogams, kuriems privaloma izoliacija, izoliacijos
laikotarpiu, i§skyrus dirban¢ius nuotoliniu bidu.

Pasaliniams asmenims draudZiama patekti j gimnazija, i$skyrus atvejus, kai jie teikia paslaugas,
biitinas ugdymo proceso organizavimui.

Ribojamas mokinius atlydin¢iy, pasitinkanéiy tévy (globéjy, ruipintojy) patekimas j pastato
vidy, nustatant tam skirtg vieta prie centrinio jéjimo laipty.

Sudaryta galimybé ranky dezinfekcijai (prie jéjimo j gimnazija, tualetuose pastatytos ranky
dezinfekcijai skirtos priemonés).

Patalpos, kuriose organizuojamas mokiniy ugdymas, vykdomos konsultacijos, i§védinamos
pries§ atvykstant mokiniams ir kiekvienos pertraukos metu.

DazZnai lieiami pavirSiai (dury rankenos, dury rémai, staly pavirsiai, kédZiy atramos, laiptinés
turéklai, elektros jungikliai ir kt.) valomi pavir§iams valyti skirtu valikliu ne re¢iau kaip 2 kartus per
diena.

Reguliuojamas mokiniy srauty judéjimas gimnazijoje. Mokiniy srauty judéjimas, nukreiptas
taip, kad, kiek tai jmanoma, biity i§vengta sankirty su kitais srautais. Parengtas mokiniy judéjimo
kryp¢iy zemélapis gimnazijos patalpose, kuris skelbiamas kiekviename aukste.
grindy.

Mokiniy vykimas j renginius uZ gimnazijos riby:

* renginiai uz gimnazijos riby organizuojami tik pagal direktoriaus patvirtinta ménesio veiklos
plana;

* mokiniai gali vykti tik turédami raSytinj tévy sutikimg kiekvienam renginiui,

* renginj uz gimnazijos riby organizuojantis mokytojas privalo pateikti i§vykos dokumentus ir
tévy radtikus sutikimus sekretorei prie§ tris darbo dienas iki renginio. Véliau pateikti dokumentai
priilmami tik pateikus organizatoriy, organizuojanéiy renginius uz gimnazijos riby, rastiSkus
kvietimus.

PrieSmokyklinio ir ikimokyklinio ugdymo pedagogai tg pacia dieng dirba tik vienoje grupéje.

Ribojamas kity pedagoginiy darbuotojy (pvz. muzikos vadovo) kontakto laikas
prieSmokyklinio/ikimokyklinio ugdymo grupéje islaikant saugy atstuma.

Salia jéjimo j priesmokyklinio/ikimokyklinio ugdymo grupés patalpa sudarytos galimybeés
ranky dezinfekcijai (vaikams nepasiekiamoje vietoje pastatytos ranky dezinfekcijai skirtos
priemongs).

Uztikrinamas vaikus atlydinéiy asmeny sveikatos biiklés stebéjimas (sudarytos salygos
matuoti(s) kiino temperatiirg bekontakéiu termometru).

Vertinama visy priimamy j gimnazijg ikimokyklinio/prie§mokyklinio ugdymo grupés vaiky
sveikatos biiklé. Vaikai, kuriems pasireiskia kar§¢iavimas, kurie turi imiy vir§utiniy kvépavimo taky
ligy pozymiy (pvz., sloga, kosulys, pasunkéjes kvépavimas) ar kity pozymiy, nurodyty Lietuvos
higienos normos HN 75:2016 ,lkimokyklinio ir prieSmokyklinio ugdymo programy vykdymo
bendrieji sveikatos saugos reikalavimai“, patvirtintos Lietuvos Respublikos sveikatos apsaugos
ministro 2010 m. balandZio 22 d. jsakymu Nr. V-313 ., D¢l Lietuvos higienos normos HN 75:2016
~lkimokyklinio ir prieSmokyklinio ugdymo programy vykdymo bendrieji sveikatos saugos
reikalavimai® patvirtinimo®, 80 punkte, dalyvauti ugdymo veikloje nepriimami.



Priesmokyklinio/ikimokyklinio ugdymo grupés patalpos i§védinamos prie§ atvykstant vaikams
ir ne rec¢iau kaip 2 kartus per dieng.

Pradinio, pagrindinio ir vidurinio ugdymo programoms jgyvendinti gimnazija skiria tiek
pamoky, kiek numatyta pradinio, pagrindinio ir vidurinio ugdymo bendruosiuose planuose.

Pagal galimybes organizuojamos po dvi to paties dalyko pamokos i3 eilés.

Skiriamos trys piety pertraukos, kad mokiniai ne tik pavalgyty, galéty pasivaikigioti lauke bei
pailséti.

Jeigu leidZia dalyko turinio ypatumai ir gimnazijos aplinka, oro temperatiiros salygos, lauke
organizuojamos jvairiy dalyky pamokos.

Mokiniams teikiama reikalinga Svietimo ir mokymosi pagalba. Gimnazijos nuostatuose
iteisinus nuotolinio mokymo proceso organizavimo bida, §vietimo ir mokymosi pagalba gali bati
organizuojamos ir nuotoliniu bidu.

Mokiniai j informaciniy technologijy, chemijos, technologijy, muzikos kabinetus ateina per
galerijg, sengjj korpusa.

Neformaliojo vaiky Svietimo veiklos vykdomos laikantis grupiy izoliacijos principo:
uztikrinama, kad vaikai nuolatos dalyvauty tos pagios grupés veiklose, neformaliojo vaiky $vietimo
veiklos bity vykdomos taip, kad biity i§vengta skirtingy grupiy vaiky kontakto patalpose, kuriose
vykdoma veikla.

Neformaliojo vaiky $vietimo veiklos organizuojamos taip, kad biity iSvengta kontakto su
padaliniais, veiklose nedalyvaujan¢iais asmenimis. Jei to padaryti nejmanoma - ribojamas kontakto
laikas.

Draudziama veiklose dalyvauti mokiniams, kuriems pasireiskia kar§¢iavimas, kurie turi Gimiy
virSutiniy kvépavimo taky ligy poZymiy (pvz., sloga, kosulys, pasunkéjes kvépavimas).

Mokiniy maitinimas organizuojamas maksimaliai laikantis higienos ir saugumo principy,
sudarytos saugios salygos pasinaudoti stalo jrankiais (galimybeé pasiimti jrankius nepalieéiant kity
jrankiy).

Siekiant sumaZzinti mokiniy skai¢iy valgykloje, sureguliuotas pertraukuy, kuriy metu mokiniai
valgo, laikas. Piety pertrauka 1-4 kl. mokiniams — po antros pamokos, 5-IIG kl. mokiniams — po
tre¢ios pamokos, IIIG-IVG kl. mokiniams — po ketvirtos pamokos. Prie vieno stalo valgyti sodinami
tik tos pacios klasés mokiniai, o tarp mokiniy, sédinéiy prie skirtingy staly, uztikrinamas 2 metry
atstumas. Po kiekvieno maitinimo, bendra maitinimo organizavimo patalpa i§védinama ir i§valoma.

Maitinimas §vedisko stalo principu, kai maistg jsideda patys mokiniai, neorganizuojamas.

Priesmokyklinio/ikimokyklinio ugdymo grupéms maistas pristatomas j klases.

Prireikus maitinimas gali biiti organizuojamas klasése — maistas patiekiamas vienkartiniuose
induose.

Mokiniy i§ namy atsine$tas maistas valgomas klaséje, laikantis higienos taisykliy, arba
valgykloje, pietaujant tos klasés mokiniams.

Gimnazijos valgykloje aptarnaujami tik gimnazijos bendruomenés nariai.

Mokiniy vezimas organizuojamas laikantis bltinos visuomenés sveikatos saugos, higienos
reikalavimy vadovaujantis Lietuvos Respublikos sveikatos apsaugos ministro valstybés lygio —
ekstremaliosios situacijos valstybés operacijy vadovo sprendimais.

Mokykliniame autobuse visi asmenys, i§skyrus vaikus iki 6 mety amziaus, privalo dévéti nosj
ir burng dengiancias apsaugos priemones (veido kaukes, respiratorius ar kitas priemones). Mokiniy
tévai (globéjai, rupintojai) privalo uZtikrinti, kad mokiniai turéty nosj ir burng dengianéiy apsaugos
priemoniy (veido kaukiy, respiratoriy ar kity priemoniy). Mokyklinio autobuso vairuotojas gali
atsisakyti veZti mokinius, kurie nedévi kaukiy. Nosj ir burng dengianc¢iy apsaugos priemoniy (veido
kaukiy, respiratoriy ar kity priemoniy) leidZziama nedévéti nejgalumga turintiems asmenims, kurie dél
savo sveikatos buiklés nosj ir burna dengianéiy apsaugos priemoniy (veido kaukiy, respiratoriy ar kity
priemoniy) dévéti negali ar jy dévéjimas gali pakenkti asmens sveikatos biiklei.

Jei gimnazijos darbuotojui ar mokiniui yra nustatoma COVID-19 liga, gimnazijos mokiniams
ugdymas toliau tesiamas nuotoliniu biidu: ne maziau kaip 50 procenty ugdymo procesui numatyto
laiko skiriama sinchroniniam ugdymui, kai visi mokiniai ir mokytojas dalyvauja kurse per atstuma,



taCiau tuo pat metu, ir ne daugiau kaip 50 procenty — asinchroniniam ugdymui, kai mokinys ir
mokytojas dirba skirtingu laiku, bendraudami el. pastu bei kitomis panaSiomis priemonémis.
Nepertraukiamo sinchroninio ugdymo trukmé negali vir§yti 2 valandy.




TURGELIU ,, AISTUVOS“ GIMNAZIJA

Gimnazijos valstybes lygio
ekstremalios situacijos reZimo ir/ar
karantino laikotarpio valdymo plano

10 priedas

CORONA
ATMINTINE GIMNAZI1JOS VALGYKLOS DARBUOTOJOMS

Maitinimas organizuojamas maksimaliai laikantis higienos ir saugumo principy, sudarytos
saugios salygos pasinaudoti stalo jrankiais (galimybé pasiimti jrankius nepalie¢iant kity jrankiy).

Siekiant sumazinti mokiniy skai¢iy valgykloje, sureguliuotas pertrauky, kuriy metu mokiniai
valgo, laikas. Piety pertrauka 1-4 kl. mokiniams — po antros pamokos, 5-IIG kl. mokiniams — po
tre¢ios pamokos, IIIG-IVG kl. mokiniams — po ketvirtos pamokos. Prie vieno stalo valgyti sodinami
tik tos pacios klasés mokiniai, o tarp mokiniy, sédin¢iy prie skirtingy staly, uztikrinamas 2 metry
atstumas. Po kiekvieno maitinimo, bendra maitinimo organizavimo patalpa i§védinama ir i§valoma.

PrieSmokyklinio / ikimokyklinio ugdymo grupés ugdytiniams maistas pristatomas j grupes.
Maitinimas §vedisko stalo principu, kai maistg jsideda patys mokiniai, neorganizuojamas.

Prireikus maitinimas gali biiti organizuojamas klasése — maistas patiekiamas vienkartiniuose
induose.

Mokiniy 1§ namy atsineStas maistas gali buti valgomas valgykloje, pietaujant tos klasés
mokiniams.

Gimnazijos valgykloje aptarnaujami tik gimnazijos bendruomenés nariai.

Valgyklos lankytojai turi laikytis saugaus atstumo vienas nuo kito. Jei to uZtikrinti
nejmanoma, lankytojy srautas reguliuojamas.

Valgyklos patalpos turi biiti nuolat, kas valandg, védinamos.

Kruops¢iai atliekamas tualety, sanitariniy mazgy valymas.

Atliekant valymo darbus, biitina dévéti asmenines apsaugos priemones (darbo apranga — atspari
vandeniui, kuri nusivelkama ir daznai plaunama $iltame vandenyje, pir§tinés). Valymo reikmenys turi
biti tinkamai valomi kiekvieno valymo pabaigoje. Ranky higiena atliekama kiekvieng karta, kai
nuimamos asmeninés apsaugos priemoneés.

Valymo metu susidariusios atlieckos metamos, kaip neriisiuojamos Siukslés.

Kvépavimo taky apsaugai naudojamos vienkartinés veido kaukés ar apsauginiai skydeliai, jei
kontaktas tarp asmeny trunka ilgiau nei 15 minu€iy bei néra galimybiy iSlaikyti didesn; nei 2 metry
atstuma. Vienkartinés veido kaukés kei¢iamos kai sudréksta, bet ne re¢iau kaip kas 4 valandas. Dévint
kaukes, biitina nuolatiné ranky higiena, draudziama liesti kauke rankomis.

Gimnazijos valgykloje:

* uztikrinama, kad daznai lie¢iami pavirSiai patalpose (dury rankenos, maisto produkty laikymo
lentynos, dézés, stelazai ir kt.) dezinfekuojami dazniau nei jprasta;

* darbuotojai rankas plauna prie§ pradedant darbg, prie$ tvarkant termiskai apdorotg ar vartoti
paruo$tg maista, tvarkant Zzalig mésa, zuvj ar kt. termiskai neapdorotg maista, sutvarkius atliekas,
pabaigus valymo, dezinfekcijos darbus, pasinaudojus tualetu, pavalgius, nusi¢iaudéjus, i§sipiitus nosj,
dirbus su pinigais;



* jei darbuotojai darbo metu naudoja vienkartines pirstines, uztikrinama, kad rankas jie plauty
ar dezinfekuoty prie§ apsimaudami, keisdami ir nusiéme pirstines. UZtikrinama, kad vienkartinés
pirStinés nebiity dezinfekuojamos skys¢iais ir naudojamos pakartotinai jas nusiémus;

* darbuotojai turéty vengti tvarkant maista liesti rankomis veida, akis, nosj, burng ir kt.;

* darbuotojai, tvarkydami gatavus maisto produktus (tuos maisto produktus, kurie skirti
tiesioginiam vartojimui ir kuriy nereikia i§virti arba kitaip perdirbti, tam kad biity paalintas arba iki
priimtino lygio sumazZintas atitinkamy mikroorganizmy kiekis), darbo metu dévi veido kaukes;

* uztikrinamas tinkamas aplinkos valymas ir dezinfekcija;

* sudarytos galimybés lankytojy tinkamai ranky higienai ir (ar)dezinfekcijai;

* lankytojy stalai valomi ir dezinfekuojami po kiekvieno apsilankymo;

* indai ir jrankiai plaunami tinkamomis priemonémis, uZtikrinan¢iomis jy $varg ir saugg. Karstu
vandeniu ir plovikliais valomi, plaunami pavirsiai, jrenginiai, inventorius, jvertinus riziks, atlickama
dezinfekcija su leidZziamomis cheminémis medZiagomis;

* vengiama kryZminio uZter§imo tarp termiskai neapdoroty produkty, Zaliavy ir jau pagaminto
ar paruosto vartoti tiesiogiai maisto;

* tinkamai tvarkomos atliekos, vengiama jy susikaupimo, naudojamos tik uzdengiamos atlieky
talpyklos.



TURGELIU ,,AISTUVOS“ GIMNAZIJA

Gimnazijos valstybés lygio
ekstremalios situacijos reZimo ir/ar
karantino laikotarpio valdymo plano

11 priedas

ATMINTINE MOKYKLINIO AUTOBUSO VAIRUOTOJUI IR MOKINIAMS

VeZimas organizuojamas laikantis batinos visuomenés sveikatos saugos, higienos reikalavimy
vadovaujantis Lietuvos Respublikos sveikatos apsaugos ministro valstybeés lygio — ekstremaliosios
situacijos valstybés operacijy vadovo sprendimais.

Mokiniy pavézéjime mokykliniu autobusu negali dirbti asmuo, kuris serga arba jam pasireiskia
iimiy kvépavimo taky infekcijos simptomai, arba yra taikomas reikalavimas dél privalomos ar
rekomenduojamos izoliacijos.

Mokykliniame autobuse visi asmenys, i§skyrus vaikus iki 6 mety amziaus, privalo dévéti nosj
ir burng dengianc¢ias apsaugos priemones (veido kaukes, respiratorius ar kitas priemones). Mokiniy
tévai (globéjai, rlipintojai) privalo uZtikrinti, kad mokiniai turéty nosj ir burng dengian¢iy apsaugos
priemoniy (veido kaukiy, respiratoriy ar kity priemoniy). Mokyklinio autobuso vairuotojas gali
atsisakyti veZti mokinius, kurie nedévi kaukiy. Nosj ir burng dengianéiy apsaugos priemoniy (veido
kaukiy, respiratoriy ar kity priemoniy) leidziama nedévéti nejgalumg turintiems asmenims, kurie del
savo sveikatos buklés nosj ir burng dengian¢iy apsaugos priemoniy (veido kaukiy, respiratoriy ar Kity
priemoniy) déveéti negali ar jy dévéjimas gali pakenkti asmens sveikatos buklei.

Nuo mokyklinio autobuso vairuotojo iki mokiniy sédéjimo viety islaikomas ne mazesnis kaip
2 metry atstumas.

Mokykliniame autobuse vezama tiek mokiniy, kiek yra sedimyjy viety.

Mokykliniame autobuse, gerai matomoje ir naudoti patogioje vietoje, jrengtos ranky
dezinfekavimo priemonés.

Mokyklinio autobuso rankenos, kédziy atlosai ir kiti daZniausiai lie€iami pavirSiai
dezinfekuojami kas karta prie§ jlaipinant kitg veZamy mokiniy grupe.



